
Digest + Cleanse™

Resumen Del Producto 
Digest + Cleanse alivia la incomodidad gastroin-
testinal y ayuda a una sana digestión con aceites 
esenciales de menta fresca, alcaravea, limón, 
jengibre, hinojo y anís clínicamente probados y 
que han resistido la prueba del tiempo.*

Historia Del Producto
La buena salud inicia con entrañas sanas. El 
estrés, comer de más y las toxinas pueden irritar 
el sistema gastrointestinal y causar cólicos, gas y 
nausea que inter!eren con las funciones natu-
rales de digestión y desintoxicación del cuerpo.  
Suplementar con Digest + Cleanse alivia las 
entrañas, previene el gas y estimula la secreciones 
del hígado, vesícula y estómago, ayudando a la 
digestión y absorción.* Usando una gran variedad 
de nutrientes esenciales a la vez también mejora 
la biodisponibilidad. Para ayudar más al proceso 
digestivo agregue Young Living’s Balance Com-
plete™ y Essentialzyme™ a su rutina.

Principales Bene!cios
+ Los aceites de menta fresca y alcaravea han 

demostrado clínicamente que alivian las 
entrañas, mejoran la eliminación y aminoran 
incomodidades digestivas y nausea.*

+ El aceite de limón es un remedio tradicional 
que estimula la limpieza, reduce la acidez y 
ayuda a la función hepática.*

+ Los aceites de jengibre, hinojo y anís se usan 
para estimular la digestión, reducir la nausea, 
el gas, la in"amación y crear un ambiente 
poco amigable para los parásitos.*

+ Los geles suaves de Suministro Preciso se 
liberan en el intestino para su absorción 
óptima y alivio específico.

¿Que Hace A Este Producto Único?
A diferencia de otros productos de aceite de 
menta fresca cubiertos, Digest + Cleanse contiene 
menta fresca con alcaravea y otros aceites esen-
ciales sinérgicos. Esta combinación de aceites 
puede ayudar a prevenir indigestión ocasional e 
incomodidad abdominal.*

Digest + Cleanse es parte de la línea de suplemen-
tos de aceites esenciales de Young Living. Mucha 
gente que usa aceites esenciales también está 
familiarizada con las hierbas. Por lo tanto, es fácil 
asumir que los aceites esenciales funcionan de 
la misma manera que los remedios herbales. Sin 
embargo éste no es el caso. Los aceites esenciales 
son formas altamente concentradas de hierbas 
frescas o secas. Muchas veces toma varios kilos de 
hierbas para obtener una simple onza de aceite 
esencial. Dada su potencia concentrada sólo se 
necesita una pequeña cantidad de aceite esencial 
para lograr los efectos de limpieza deseados y un 
mejor soporte a la función digestiva.*  

¿Quien Debería Usar Este Producto?
Este producto es ideal para quienes tienen inco-
modidad intestinal y ocasionalmente problemas 
digestivos menores.* 

También se puede utilizar en conjunción con 
cualquier programa de limpieza.
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Alivia La Incomodidad Gastrointestinal + Ayuda A La Digestión*



¿Sabía Usted…?
+ El aceite de menta fresca ha sido aprobado 

por !e Complete German Commission E 
Monographs para “incomodidad espástica  en 
el tracto gastrointestinal superior, conductos 
biliares, colon irritable, catarros del tracto 
respiratorio e in"amación de la mucosa 
oral.”*

+ IBS es el desorden digestivo más común y se 
ha estimado que hay “entre 2.4 y 3.5 millones 
de visitas anuales al doctor por pacientes con 
IBS.”1,2,3

+ El aceite de limón es rico en d-limonene el 
cual ha sido investigado en Johns Hopkins 
por su capacidad para incrementar los 
niveles de glutathione en el intestino delgado, 
colon e hígado, los órganos principales para 
la digestión y eliminación.* 

+ El jengibre ha sido estudiado por sus propie-
dades de mejora gastrointestinal y muchas 
veces se utiliza para aliviar los síntomas de la 
náusea.*

+ La semilla del anís contiene cantidades im-
portantes de un aceite volátil que se cree es el 
elemento activo  responsable de la capacidad 
de la hierba para mejorar la digestión.*

+ Un estudio del 2001 de la Universidad de 
Islandia encontró que el componente princi-
pal del aceite de coco fraccionado conocido 
como ácido cáprico tiene la potente habili-
dad de inhibir el crecimiento de tres tipos de 
cándida.4 

Ingredientes Clave
Aceites esenciales de menta fresca, alcaravea y 
limón.
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Modo De Utilización
Tomar una cápsula de gel suave al día con los 
alimentos o como se requiera. 

Precaución
Mantenga fuera del alcance de los niños. Si 
está embarazada o tiene una condición médica 
consulte a un profesional de la salud antes de su 
utilización.

Productos Complementarios
Digest + Cleanse, NingXia Red™ y Balance Com-
plete™ forman el programa 5-Day Nutritive 
Cleanse™ deYoung Living. También se puede usar 
Digest + Cleanse diariamente con Omega Blue™ y 
Longevity™ de Young Living para una dosis clínica 
de grasas omega-3 y soporte ultra-antioxidante.

Preguntas Frecuentes 
P ¿Con qué frecuencia debo realizar la limpieza?

R Hay una variedad de opiniones entre los expertos 
sobre la frecuencia de limpieza. Sin embargo, el 
consenso general parece indicar que la limpieza 
en serio debe realizarse por lo menos cuatro 
veces al año. Digest + Cleanse de Young Living 
promueve un sistema digestivo sano y una limp-
ieza suave cuando se toma día a día.* 
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Drogas. La inten-
ción de estos productos no es diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.


