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Feelings”

Coleccion De Aceites Esenciales

Resumen del Producto

Feelings tiene seis mezclas de aceites es-
enciales formuladas por D. Gary Young

para promover la claridad emocional y

la auto renovacion. Esta coleccién in-

cluye Valor®(Valor), Harmony~(Harmonia),
Forgiveness“(Perdonar), Inner Child"(El Nifio
Interno), Release™(Liberacion) y Present
Time™(El Presente).

Historia Del Producto

Inspirada por las experiencias de vida de D.
Gary Young, la coleccién Feelings fué dis-
eflada para eliminar impresiones negativas

y permitir la apertura a nuevos comienzos.
Todo el mundo ha experimentado impresiones
adversas duraderas que cicatrizan nuestro ser
interior, prohibiendo el auto crecimiento y

el logro. Siguiendo el régimen de Feelings, se
puede comenzar el camino hacia la auto-iden-
tificacién por medio de la alineacién de las
emociones. Valor, Harmony, Forgiveness, Inner
Child, Release, y Present Time completan esta
coleccién suministrando las bases fundamen-
tales para la salud emocional.

“Las experiencias e ideas negativas se gra-
ban en nuestros cerebros y se encadenan a
nuestras memorias a través de nuestras vidas.

Estas memorias van de tranquilas a extremas
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y tienen un efecto profundo en nuestra salud
y felicidad. Para convertirnos en quienes
estamos destinados a ser, debemos borrar
estas ideas negativas y reprogramar nuestros
pensamientos para hacer de las ideas positi-

vas nuestra realidad.” D. Gary Young

Modo De Utilizacion

La combinacién de aceites Valor es una com-
binacién que da poder de aceites esenciales
de abeto, palo de rosa, hierba de Santa Maria
azul y olibano. Reconocido por sus cualidades
fortalecedoras y su habilidad para alinear la
energia del cuerpo, aplique Valor a los pies
como primer paso en el régimen Feelings.

El aceite Harmony trae un balance arménico
alos centros de energia del cuerpo usando
aceites esenciales de lavanda, sandalo e ylang
ylang. Esparza Harmony en los puntos de
chacra para permitir que se escape la energia

negativa.

La mezcla de aceites Forgiveness es una com-
binacién que levanta el animo formulada con
aceites esenciales de melisa, geranio y olibano
entre otros. Forgiveness permite la liberaciéon
de memorias dolorosas y promueve la volun-
tad a seguir adelante. Aplique Forgiveness al

ombligo y deje ir las emociones negativas.

La mezcla de aceites Present Time promueve
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sentimientos de vivir el momento. La mezcla
de aceites esenciales de neroli y abeto entre

otros le permite ver el futuro con una mente
abierta a nuevas posibilidades. Aplique Pres-

ent Time a las muifiecas y detras de las orejas.

La combinacidn de aceites Release facilita la
habilidad de dejar ir el enojo y la frustraciéon
usando aceites esenciales de ylang ylang,
lavandin, y geranio entre otros. Release pro-
mueve la armonia y el balance del cuerpo y la
mente. Aplique sobre el higado y espere a que
se liberen los sentimientos de frustracidon.

La combinacién de aceites Inner Child es-
timula la respuesta de la memoria y ayuda a
reconectarse con el ser propio auténtico. La
combinacion de aceites esenciales de naranja,
mandarina, jazmin, citronella, neroli y otros
proveen una fragancia dulce e infantil. Frote
una o dos gotas de Inner Child justo bajo su
nariz para abrir caminos para conectarse con

su yo interno.

Por ultimo, vuelva a aplicar aceite esencial
Valor para completar el régimen Feelings.
Valor fija internamente los sentimientos de
plenitud y balance.

El régimen Feelings puede ser administrado

tan frecuentemente como se desee.

Principales Beneficios

+ Se ha encontrado que el aceite esencial
de neroli, un ingrediente clave en varias
de las combinaciones Feelings, fortalece
y estabiliza las emociones y trae alivio en

situaciones aparentemente desesperadas.

+ El régimen Feelings fortalece el auto-
conocimiento y promueve la sensacidn de

renovacion.

+ Harmony y Valor inducen sentimientos de

balance y alineacién.

+ El aceite esencial de ylang ylang equilibra

las energias masculina-femenina.

Precauciones

Mantenga fuera del alcance de los nifios. Evite
el contacto con los ojos. Algunos de los aceites
esenciales incluidos en esta coleccién tienen
posibles sensibilidades a la piel. Si se encuen-
tra embarazada, lactando, o bajo el cuidado
del doctor, por favor consulte con un profe-

sional de la salud antes de usar.

Preguntas Frecuentes

P ;Cuanto tiempo debe tardar el completar el

régimen Feelings?

R El tiempo del régimen variard segun la per-
sona. Permitase por lo menos dos horas para
completar el régimen entero. Sin embargo el
régimen puede durar mucho mds.

P ;Se pueden usar las combinaciones de
aceites esenciales fuera del régimen Feel-

ings?

R 8i, los aceites pueden ser usados como in-
dican sus etiquetas individuales o como se
indica en el régimen Feelings.

P ;Se debe llevar a cabo el régimen Feelings en

ninos?

R Siempre consulte con el médico de su hijo an-
tes de aplicar aceites esenciales. La mayoria
de las mezclas de aceites esenciales en la
coleccion Feelings son generalmente seguros

para nifios mayores a dos arios de edad.
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