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Power Meal™

Reemplazo Alimenticio Vegetariano Basado En Arroz Integral

Resumen Del Producto

Reemplazo alimenticio delicioso y satisfactorio
basado en arroz, Power Meal es rico en calcio, an-
tioxidantes y aminoacidos y entrega unos impre-
sionantes 20 gramos de proteina por racién ademas
de un perfil completo de vitaminas, minerales y
enzimas.

Historia Del Producto

No importa de donde sea, cudl sea su profesion,
género o estatus socioecondmico, la mayoria de
nosotros estamos buscando lo mismo: un estilo de
vida mejor y més saludable. Aunque podamos tener
la misma meta, muchas veces diferimos en nuestra
dedicacién y metodologia. Young Living reconoce
nuestras diferencias y también reconoce nuestras
necesidades nutricionales compartidas.

Como parte de la linea de reemplazos alimenticios
y suplementos alimentarios de calidad de Young
Living, Power Meal es un reemplazo alimenticio
revolucionario con un amplio rango de nutrien-

tes esenciales, vitaminas, minerales y proteinas
completas. Ahora con un sabor y textura mejoradas,
Power Meal es un reemplazo alimenticio saludable y
delicioso aprobado para una dieta vegetariana.

La proteina de arroz integral de Power Meal tiene
un alto contenido de glutamine y alaline, convirtié-
ndola en una grandiosa proteina para la hidratacién
celular. Con 20 gramos de proteina por racidn,
Power Meal le da a su cuerpo los ingredientes clave
que necesita para construir y reparar tejido, generar
enzimas, hormonas y otros quimicos corporales.

Power Meal es una combinacién sin igual de ciencia
y naturaleza. No sé6lo es una bebida proteinica
vegetariana baja en grasa, completa, pre-digerida,
libre de lacteos y aztcar, sino que también esta
llena de vitaminas, minerales, aminoacidos, aceites
esenciales, Ginkgo biloba, inositol, selenio y enzimas

digestivas. Estd redefiniendo el término “reemplazo
alimenticio.”

Principales Beneficios
+ Libre de lacteos y alergénicos
+ Mejora el proceso natural de desintoxicacién
+ Fomenta la creacién de masa muscular magra

+ Complejo de Reemplazo Alimenticio Multi-nu-
triente

+ Provee una liberacién de energia sostenida
+ Entrega 20 gramos de proteina por racién

+ Promueve niveles de colesterol normales y
saludables

;Qué Hace A Este Producto Unico?

Power Meal es un reemplazo alimenticio de proteina
vegetariana formulado sin soya, ldcteos o productos
animales. Combinando licio con proteina de arroz
concentrada, Power Meal es rica en los aminodci-
dos de cadena ramificada, L-leucine, L-isoleucine, y
L-valine, que son cruciales para construir muisculos
sanos. Incluye arabinoxylan, uno de los mas podero-
sos estimulantes inmunolégicos conocidos. Power
Meal contiene Ginkgo biloba, el cual promueve la
circulacion en los capilares periféricos; eleuthero
para mejorar el rendimiento y enzimas para apoyar
la digestién y asimilacién de proteinas. Power Meal
contiene choline, inositol, MSM, L-carnitine, zea-
xanthina, y cromo. Por tltimo, Power Meal ostenta
los aceites esenciales de grado terapéutico de Young
Living.

Modo De Utilizacion

Agregar dos cucharadas de Power Meal a 8 0 10
onzas de agua fria o la leche de su preferencia. Agite,
mezcle o bata hasta que no tenga grumos. Para mas
sabor agréguele fruta o aceites esenciales.




Power Meal

Baja en calorias, tome 1 o 2 veces al dia como una
comida sana y satisfactoria. Ideal como un impulso
de alta proteina para el entrenamiento de fuerza.
Para mejores resultados, tome en lugar de una
comida o inmediatamente antes o después de un
entrenamiento.

¢Sabia Usted...?

+ La proteina de arroz no tiene ningtin com-
puesto alergénico como lo tienen la soya y los
lacteos.

+ Varios estudios sugieren que el aceite esencial
de canela puede tener un efecto regulatorio en
el aziicar sanguinea.

+ El polvo de licio Ningxia da polisacaridos pro-
teinicos de licio, probados clinicamente para
mejorar el sistema inmunolégico, da 16% de
proteina por volumen y contiene zeaxanthin,
un antioxidante critico para la salud ocular.

+ Una dieta alta en proteina puede llevar a una
mayor pérdida de grasa que una dieta baja en
calorias, alta en carbohidratos.

Ingredientes Clave

Proteinas de arroz integral, polvo de Licio, calcio,
choline, aceites esenciales, enzimas complejas.

¢Quien Deberia Usar Este Producto?

Power Meal es perfecto para cualquiera que esté
interesado en mejorar su salud o para aquellos con
metas de manejo del peso o estar en forma. Power
Meal esta indicada para aquellos haciendo una dieta
alta en proteina, baja en carbohidratos, calorias y
grasas.

Precaucion

No exceda la dosis recomendada. Consulte a un
profesional de la salud antes de usar si estd tomando
medicamento o tiene una condicién médica.

Preguntas Frecuentes

P ;Si Power Meal es una férmula vegetariana, tam-
bién es considerada amigable para los vegetaria-
nos?

R Una dieta vegetariana, ademds de ser vegetariana,
excluye cualquier producto animal y productos
secundarios como el ldcteos, huevos y miel. Creemos
que Power Meal cumple los criterios para ser
‘amigable para los vegetarianos’.

P ;Por que necesito las proteinas de arroz integral
de Power Meal?

R Las proteinas estdan constituidas por aminodcidos.
A diferencia de las grasas y los carbohidratos el
cuerpo no almacena los aminodcidos, El cuerpo
necesita una dosis diaria de aminodcidos para
hacer proteinas nuevas, por eso los 20 gramos
de proteina completa por racion de Power Meal
contienen todos los aminodcidos necesarios para
construir proteinas nuevas en su cuerpo.

P ;Cuadl es la diferencia entre Power Meal de Young
Living, Pure Protein Complete y Balance Com-
plete?

R Ver la tabla a continuacion:

Power Meal

Balance Complete Protein Complete

Tamario de la Porcion

52 gramos

52 gramos

45 gramos

Utilizacién

Solucién vegetariana para un
tentempié llenador o como un re-
emplazo completo parala comida

Para usar como un tentempié
llenador o como reemplazo
para una comida

Ideal para usarse como
tentempié o para comple-
mentar la ingesta de proteina

Fuentes de Proteina Arroz Integral Suero (derivado lacteo) Suero (derivado lacteo)

Proteina Por Racion 20.6 gramos 11 gramos 20 gramos

Fibra por Racion 7.1 gramos totales 3.2 gramos 11.02 gramos totales 2.27 5 gramos totales 0.10 gramos
insoluble gramos insoluble insoluble

Reemplazo Alimenticio | Si Si Si

Grasa Total 3.32 gramos 6.17 gramos 2.85 gramos

Grasa Saturada 1.1 gramos 2.78 gramos 1.27 gramos

Carbohidratos 24.2 gramos 26.11 gramos 16.68 gramos

Vegetariano/Vegano Si No No
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