
True Source™

Resumen Del Producto 
True Source utiliza súper frutas, vegetales y otras 
plantas con alta densidad nutricional para en-
tregar el espectro completo de vitaminas, minera-
les, antioxidantes y !tonutrientes  bio-activos en 
toda su gloria sinergética. 

Historia Del Producto
Nuestros cuerpos trabajan mejor cuando comem-
os un amplio rango de nutrientes, la dieta típica 
está peligrosamente de!ciente cuando se trata 
de vitaminas, minerales y antioxidantes, especial-
mente esos nutrientes suministrados por comidas 
de base vegetal. En promedio, los Americanos sólo 
comen dos de las nueve raciones diarias recomen-
dadas de frutas y verduras,  la mayor parte de esas 
son papas y tomates en forma de papas a la fran-
cesa y catsup. Conforme nuestro tiempo está más 
presionado, la comida conveniente se ha vuelto 
la norma. Esto ha dejado un vacío nutricional en 
nuestra dieta diaria, lo cual llevo a JAMA (Journal 
of the American Medical Association –Diario de la 
Asociación Médica Americana-) a dar esta declara-
ción sin precedentes en el 2002: ”La mayoría de la 
gente no consume la cantidad óptima de vitami-
nas en su dieta únicamente. Parece prudente que 
todos los adultos tomen un suplemento multivi-
tamínico.” El problema es que estudio tras estudio 
continúa mostrando que la combinación sinener-
gética de los nutrientes encontrados en comidas 
integrales es por mucho superior a las vitaminas 
aisladas y preparadas en un laboratorio. ¿Qué es 
lo que vamos hacer? Tomaremos las multivita-
minas hechas de frutas enteras, vegetales y super 
comidas–vitaminas originadas como lo planeó la 
Madre Naturaleza.

Principales Bene!cios
True Source utilizó el espectro completo de super 
frutas, plantas y vegetales con alta densidad nutri-
cional para entregar vitaminas, minerales, antioxi-
dantes y !tonutrientes bioactivos para energizar, 
proteger y construir su cuerpo, como lo planeó la 
Madre Naturaleza.

Protege
Visión: El licio y la fruta de la palmera con-

tienen vitamina A y antioxidantes como 
luteína y zeaxanthina, importantes para la 
visión.*

Corazón: El resveratrol  y potentes anti-
oxidantes en la pulpa de la uva promueven 
niveles saludables de colesterol y procesos 
in!amatorios normales.*

Juventud: Un espectro completo de super comi-
das entregan antioxidantes bioactivos en 
abundancia. Ácido ellágico, bio!avonoides, 
vitaminas DSO A, C y E, y otros se combinan 
para proteger sus células y DNA y retardar el 
proceso de envejecimiento.*

Construye
Fuerza + Con"anza: Con una mezcla muy 

completa de nutrientes esenciales que dan 
cantidades comprobadas de calcio, magne-
sio, vitaminas D y K, y MSM, importante para 
huesos, articulaciones y músculos fuertes, 
cabello y piel bellos y agilidad mental mejo-
rada.*

Energiza
Vida: Con nutrientes, incluyendo al cromo, un 

rango completo de vitaminas B y azucares 
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esenciales, ideales para balancear el azúcar 
en la sangre  y energía sostenida.*

Inmunidad:  El licio ningxia, espirulina y pulpa 
de uva son estimulantes inmunológicos natu-
rales comprobados.*

¿Que Hace A Éste Producto Único?
Young Living creó True Source con polvos secos 
de super comida, vitaminas y minerales de 
comida integral y otros nutrientes. El resultado 
es una formulación impresionante que cambiará 
la manera en que considera a los multis diarios. 
True Source proporciona un amplio espectro de lo 
que ha llegado a esperar de una multi–vitaminas 
B, vitaminas A, C, D, E y K, ácido fólico, selenio, 
zinc, potasio, yodo y magnesio–y lo supercarga 
con nutrientes vibrantes y coloridos representan-
do un amplio espectro de lo que la naturaleza 
tiene que ofrecer. 

¿Quien Debería Usar Este Producto?
True Source puede ser usado por adultos para 
ayudar a mantener un bienestar óptimo.  Estudios 
indican que quienes se preocupan con los efectos 
negativos del envejecimiento, se bene!ciarán al 
tomar True Source. True Source puede también 
ser tomado por quienes desean incrementar sus 
funciones inmunológicas, cardiovasculares y su 
función cerebral o mejorar la salud de huesos y 
articulaciones.* 

¿Sabía Usted...?
“La mayoría de la gente no consume una canti-
dad óptima de vitaminas en su dieta únicamente. 
Parece prudente que todos los adultos tomen un 
suplemento multivitamínico.” JAMA (Journal of the 
American Medical Association–Diario de la Asoci-
ación Médica Americana)

Ingredientes Clave
+  Se han estudiado las partes verdes de los extrac-

tos del pasto de centeno y espirulina, por sus 
propiedades inmuno estimulantes, la reduc-
ción de colesterol y otros lípidos sanguíneos, 
estabilizando la presión sanguínea, previniendo 
la oxidación LDL y la habilidad antioxidante.*  

+ Antioxidantes tales como las vitaminas C y 
E, carotenoides tales como betacaroteno y 
lycopene, y selenio ofrecen protección contra 
radicales libres dañinos que pueden destruir 
células saludables y promover el proceso de 
envejecimiento celular.* 

+ Fitonutrientes de polisacáridos de licio, acido 
ellágico de polvo de granada, anthocyanidins 
y resveratrol de la pulpa de uva, bio"avonoi-
des cítricos de polvo de mandarina, isothio-
cyanates de polvo de brócoli y oleuropin de 
extracto de hoja de olivo.  Los !tonutrientes 
han sido investigados para la prevención de 
la oxidación LDL, la reducción del riesgo de 
enfermedades cardíacas, la sustentación de 
niveles saludables de colesterol, la estabili-
zación de la presión sanguínea e in"amación.* 

Modo De Utilización
Tomar una cápsula de cada color diariamente. Las 
cápsulas se pueden tomar por separado o combi-
nadas como una dosis diaria única.

Precaución

No exceda la dosis recomendada. Mantenga fuera 
del alcance de los niños. Si está embarazada, 
lactando, tomando medicamento o tiene una 
condición médica, consulte a un profesional de la 
salud antes de utilizarlo.

Productos Complementarios
True Source es parte de los productos Core Essen-
tials Complete incluyendo NingXia Red®, Balance 
Complete™, Omega Blue™, Longevity™ y Life 5™. 
También se incluye en los convenientes paquetes 
Core Supplements.

Preguntas Frecuentes 
P ¿Qué le da color a las cápsulas de True Source?

R Los ingredientes naturales le dan color a cada 
cápsula: el pasto de centeno, la espirulina y la 
clorela le dan color a la cápsula verde; la granada, 
la uva morada y el licio le dan color a la cápsula 
morada y la cúrcuma (curry) le da color a la cáp-
sula amarilla.
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* Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Drogas. La inten-
ción de estos productos no es diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.


